
東浦町社会福祉協議会広報

発行・編集　社会福祉法人 東浦町社会福祉協議会
HP http://higashiura-syakyo.com/

2022年12月１日発行

第253号

❶東浦町総合ボランティアセンター なないろ
ボランティア、市民活動の総合窓口です。どんなことでもお気軽にご相談ください。
住　所：東浦町大字緒川字屋敷弐区61-1
電　話・FAX：0562-51-7697
メール：nanairo@ma.medias.ne.jp
利用時間：午前９時30分～午後８時 ※火曜日のみ午後９時（日・月・祝日休館）

★東浦町社会福祉協議会
ふくしの総合窓口です。どんなことでもお気軽にご相談ください。
コミュニティソーシャルワーカー（地域福祉相談員）も配置しています。
住　所：東浦町大字石浜字岐路23-1（福祉センター内）
電　話：0562-84-3741 FAX：0562-84-3737
メール：h-syakyo@ma.medias.ne.jp
利用時間：午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日休館）

❷東浦町高齢者相談支援センター
高齢者の介護・福祉・医療・認知症等の専門相談窓口です。
住　所：東浦町大字石浜字岐路28-2（勤労福祉会館内）
電　話：0562-82-2941 FAX：0562-82-2945
メール：h.hokt@ma.medias.ne.jp
利用時間：午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日休館）
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第7４回赤い羽根協賛児童・生徒作品コンクール
 愛知県共同募金会　金賞  愛知県共同募金会　佳作

生路小学校１年
田中 理人さん
たなか   りひと

緒川小学校３年　
新海 遥菜さん
しんかい はるな

藤江小学校１年 田中 咲さん
 たなか　　えみ

緒川小学校５年　
清水 駿さん
しみず しゅん

生路小学校６年　
笠本 芽咲さん
かさもと  めいさ

西部中学校１年　
冨田 京平さん
とみた  きょうへい

西部中学校２年　
髙井 珠生さん
たかい   たまき

片葩小学校３年　
南 佳英さん
みなみ  かえ

森岡小学校４年　
渡邉 壮祐さん
わたなべ そうすけ

緒川小学校４年　
民田 姫舞さん
みんだ     ひま

森岡小学校５年　
石井 理乃さん
いしい   あやの

片葩小学校6年　
青木 千春さん
あおき   ちはる

北部中学校３年　
水野 和奏さん
みずの   わかな

東浦中学校３年
永徳 美優さん
えいとく    みゆ

東浦町共同募金委員会賞

西部中学校３年　　東原 広奈さん
東浦中学校３年　　山本 結愛さん
東浦中学校１年　　池田 瑠華さん
片葩小学校６年　　窪野 心花さん
森岡小学校５年　　濱田 果歩さん
卯ノ里小学校４年　安井 悠人さん
緒川小学校４年　　三矢 優里さん
片葩小学校３年　　坪田 紗和さん

〈 書道の部 〉

西部中学校１年　　西津 綾華さん
西部中学校１年　　矢澤 凜さん
西部中学校１年　　山口 彩華さん
石浜西小学校６年　石川 花穂さん
緒川小学校６年　　土屋 李月さん
藤江小学校６年　　首藤 れなさん
卯ノ里小学校５年　東 花菜さん
片葩小学校４年　　津田 悠斗さん

〈 ポスターの部 〉

感染症を予防してフレイルも予防しましょう！

フレイルってなあに？

フレイルを予防するためには！
■バランスの良い食事を心掛けましょう！
・たんぱく質を積極的に毎食摂る。（体重1㎏あたり１g/日以上の摂取が推奨されています）
・毎日３食をしっかりとよく噛んで食べる。

■自宅でも運動を続けましょう！
・散歩や体操、ストレッチ等を続ける。
・日常生活の中で「＋１０」を心がける。（※今より１０分多く体を動かしましょう）
（例：エレベーターを階段に変える、駐車場を遠くに停める、自転車や徒歩で出かける）

■人とのつながり、刺激のある毎日を送りましょう！
・電話等を活用して、意識して会話を増やす。・楽しみや趣味を見つけて、つながりの輪を広げる。
■お口の清潔を保ちましょう！
・毎食後と寝る前に歯を磨く。
■手洗い・うがい・マスクの着用を忘れずに感染予防を心がけましょう！

赤い羽根協賛児童・生徒作品コンクールに、
たくさんのご応募をいただきありがとうございました。
町内の小・中学校から書道４１９点、ポスター１４６点
の応募をいただき、審査の結果、愛知県共同募金会
金賞・佳作、東浦町共同募金委員会賞の入賞作品が
選ばれました。
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新型コロナウイルスに加えてインフルエンザが流行する時期になりました。
高齢者は、インフルエンザになると肺炎を合併する率が高いため注意が必要です！また、発熱
や全身倦怠感は食欲を低下させて栄養状態を悪くしたり、歩けていた人が寝たきりになったり
する可能性が高くなります。健康を保つためには、回復力や抵抗力を下げない体づくりが大切
になります！

健康 要介護や寝たきり        と　　　　　　　　 の間の状態のことを指します。そのままにしておくと要介護に
進みやすくなってしまいます！また、フレイルが進むと体の回復力や抵抗力が低下するため
感染症にもかかりやすく、重症化しやすくなります。フレイルを予防して健康な生活習慣を
維持していきましょう！




