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❶東浦町総合ボランティアセンター なないろ
ボランティア、市民活動の総合窓口です。どんなことでもお気軽にご相談ください。
住　所：東浦町大字緒川字屋敷弐区61-1
電　話・FAX：0562-51-7697
メール：nanairo@ma.medias.ne.jp
利用時間：午前９時30分～午後８時 ※火曜日のみ午後９時（日・月・祝日休館）

★東浦町社会福祉協議会
ふくしの総合窓口です。どんなことでもお気軽にご相談ください。
コミュニティソーシャルワーカー（地域福祉相談員）も配置しています。
住　所：東浦町大字石浜字岐路23-1（福祉センター内）
電　話：0562-84-3741 FAX：0562-84-3737
メール：h-syakyo@ma.medias.ne.jp
利用時間：午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日休館）

❷東浦町高齢者相談支援センター
高齢者の介護・福祉・医療・認知症等の専門相談窓口です。
住　所：東浦町大字石浜字岐路28-2（勤労福祉会館内）
電　話：0562-82-2941 FAX：0562-82-2945
メール：h.hokt@ma.medias.ne.jp
利用時間：午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日休館）
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内容

通所型サービス

訪問型サービス

サービス
種類

内容

サービス
種類

介護予防訪問介護
サービス(現行相当)
ヘルパーによる
身体介護・家事援助
(介護保険サービスと同様)

サービスＡ
(緩和した基準によるサービス)

ヘルパーによる家事援助
(単価や時間等が現行相当より低く設定)

３～６ヶ月 サービスＣ
(短期集中予防サービス)

内容

介護予防通所介護
サービス(現行相当)
機能訓練や

交流介護(入浴等) 
(介護保険サービスと同様)

サービスＡ
(緩和した基準によるサービス)
体操や運動等の介護予防
レクリエーション、交流

(単価や時間等が現行相当より低く設定)

サービスＢ
(住民主体による支援)
体操や趣味活動、
買い物等ができる
自主的な通いの場

３～６ヶ月 サービスＣ
(短期集中予防サービス)

■要介護認定で「要支援１・２」と認定された方
■「事業対象者」と認定された方 ： 基本チェックリストに該当された方

善意の灯

ご寄付をいただきありがとうございました。

（令和４年12月１日から12月31日ご寄贈分）順不同

総合事業とは平成２７年の介護保険法改正により創設されたもので、これまで通りの介護事業所によるサービスの他に、基準を
緩和したサービス、住民主体の支え合いによるサービス等多様な主体によるサービスが実施されるようになりました。歳を重ねて
も住み慣れた地域で安心して元気に過ごすためには、地域全体での支援と自分自身が予防することが大切です。また、自身が支援
する側にまわることでいきいきとした生活を続けていくことができます。

一般介護予防事業は心身機能の低下を防ぎ、介護が必要な状態にならないよう、また介護が必要な状態になる時期を遅らせるこ
とを目的に６５歳以上のすべての方を支援しています。
➡保健センター各種教室(脳トレ教室・いきいき１００歳体操・健康プラザの教室)、サロン、老人クラブ、ボランティア活動、体操同好会等

介護予防・生活支援サービス事業とは

一般介護予防事業とは

そんな方はお気軽にご相談下さい。相談先はこちら→東浦町高齢者相談支援センター　☎0562-82-2941
体力をつけて元気に過ごしたい！

家事をこなすのが辛くなってきた…
足腰が弱ってきた…

身体や生活、物忘れ等２５項目の質問で
健康・生活状態を確認するものです。

基本チェックリストとは

総合事業(介護予防・日常生活支援総合事業)を知ろう！

講座後の交流会で、それぞれが思い描く「認知症にやさしい理想のまち」の姿を
「おれんじの花」のカードに書いてもらいました。
こうして認知症について学んだ方の中には、認知症の方のちょっとした手助けを
行ってくれる活動につながる方もみえ、東浦町の力になっています。

●福ふくの会　様　　　　　　　 現金10,000円
●及川八富　様　　　　　　　　 現金50,000円
●東浦を元気にする会　様　　           現金5,000円
●半田遊技業組合　様　  　　　  現金50,000円

●愛知製鋼ボランティア基金　様　　現金100,000円
●株式会社関建築　様　　　　　現金64,300円
●戸田孝治　様　　 　　　　　　　 りんご90㎏
●JAあいち知多東浦事業部　様　知多米（あいちのかおり）125㎏

（令和4年10月から12月受付分）

フードドライブ ●食品・飲料等 計2,913点 335kg

リハビリ専門職による自宅でできるトレーニングや
生活環境に合わせ個別のアドバイスを実施します。

リハビリ専門職のアドバイスのもと
マシン等を使って運動します。

～認知症になっても「あんき」に暮らすために～
認知症とともに希望を持って生きる

12月４日（日）福祉センターにて「認知症サポーターフォローアップ講座」を開催しました。

【愛知県認知症希望大使 内田豊蔵氏の講演
「自分を肯定する気持ちにかわりはありません」と】



『本日限定！KID’S亭 ㏌ラソプラザ』体験児童・生徒募集

臨床心理士による不登校やひきこもりに関する相談をお受けします。
抱えている不安や悩みがありましたら「こんなこと・・」と思わず、お気軽にご相
談ください。（要予約　1人30分程度） 

不登校・ひきこもりをはじめ、日々の生活に生きづらさを感じている本人や
家族が、思い思いの時間を過ごせるフリースペース（若者ひろば）を提供していま
す。一歩踏み出して、誰かと時間を共有してみませんか。
まずは相談だけでもどうぞ！長年にわたり支援に携わってきた心の相談員が寄り添
います。家族のみの相談も可能です。（個別相談は要予約）

3月
月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI

地域支え合いセンター『にじいろひろば』

要予約

要予約

臨床心理士
相談

居場所
【 2月】福祉センター アラカルト （参加費：無料）

14日(火)、28日(火)
正午～午後３時

【問い合わせ】東浦町社会福祉協議会　☎０５６２‐８４‐３７４１

２日(木)、16日(木)
午後１時～５時

9：30～11：30
ひだまりカフェ（認知症カフェ）
【要予約】１０人まで

【要予約】１０人まで

いきいき１００歳体操
1部　13：30～14：15
2部　14：30～15：15

【要予約】１０人まで

いきいき１００歳体操
1部　13：30～14：15
2部　14：30～15：15

13：00～16：00
若者ひろば

が○13：30～15：00
終活のすすめ

【要予約】１０人まで

キ○13：30～15：00
食のすすめ

【要予約】１０人まで

 　14：00～16：00
麻雀・囲碁・将棋・
ボードゲームの日
【要予約】１０人まで

が○

9：30～11：30
ひだまりカフェ（認知症カフェ）
【要予約】１０人まで

【要予約】１０人まで

いきいき１００歳体操
1部　13：30～14：15
2部　14：30～15：15

9：30～11：30
ひだまりカフェ（認知症カフェ）
【要予約】１０人まで

【要予約】１０人まで

いきいき１００歳体操
1部　13：30～14：15
2部　14：30～15：15

9：30～11：30
ひだまりカフェ（認知症カフェ）
【要予約】１０人まで

【要予約】１０人まで

いきいき１００歳体操
1部　13：30～14：15
2部　14：30～15：15

9：30～11：30
ひだまりカフェ（認知症カフェ）
【要予約】１０人まで

が○　 13：30～15：00
　 地域貢献プログラム
～チームミンナノチカラ～
【要予約】１０人まで

※募集は
終了しています○ほ　 10：00～11:30

　 ふれんずカフェ
～育成会ふれんず～
【要予約】１０人まで

10：00～11：00
しょうべいさんと
ウクレレを楽しもう♪
が○　 13：30～14：30
脳トレ教室　遊びの日
～きらめき☆ふれんず～
【要予約】１０人まで

要予約
キ○　  9：00～16：00
フードドライブの日

13：00～16：00
若者ひろば はじめての方優先

が○13：30～15：30
スマホ教室

【要予約】１０人まで

○ほ　 13：30～15：00
親子ふれあい遊び
～スマイルリップル～
【要予約】１０人まで

が○13：30～15：00
うたごえサロン
～さるすべり～

要予約
○ほ　 10：30～14：00
キャラメル♪広場
  ～キャラメル♪～
シールを貼っちゃおう

【要予約】５組まで

・　 テーマをご確認ください。
・参加費は指定がない限り、無料です。
・新型コロナウイルス感染拡大防止のため、【要予約】マークの
ある企画は事前に予約申し込みが必要です。
予約は２月１５日（水）から問い合わせ窓口または電話で受け付けます。
・予告なく内容を変更及び中止することがあります。
あらかじめご了承ください。

3月のテーマ
  3日(金)「お片付けのお話(断捨離・遺品整理等)」　㈱JAやすらぎセンター
  6日(月)「骨の健康栄養セミナー」　雪印ビーンスターク㈱
10日(金)「シニア向け筋トレ講座」　社会福祉法人あかね会うのさと茜邸
13日(月)「中学(支援学級)卒業後について先輩ママからの話を聞いてみませんか？」　東浦町手をつなぐ育成会ふれんず
17日(金)「もっと簡単に！もっと楽しく！スマホを暮らしに役立てよう」　デジタル活用支援推進員　児玉しげみ　
24日(金)「おやこで♡おうちで♪リフレッシュ体操＆フラダンス」　託児ボランティアおひさま ※託児付(6ヶ月～未就学児10人)
　　　　　　　　

要予約

オープン

ランチ ○が

○キ
食を通じて、フードドライブ・知る・
つくる・食べる楽しさを実感！
一人でもできる活動のきっかけに
ご参加ください。

プログラムを通じて、教え・ 学び・
交流できる、共に育みあう場として
ご活用ください。

にじいろがっこう

にじいろキッチン
親子のふれあい、遊びの場、子育ての
情報交換やお悩み相談等、リフレッシュ
できる場としてご活用ください。
ゆっくりランチやおしゃべりも楽しめます。

身近なふくしの相談窓口です。
くらしの困りごと、地域の困りごとを 
お気軽にご相談ください。

○ほ ほっとここ

総合相談

月曜日～金曜日（祝日・年末年始はお休み）
９：００～１６：００
どなたでも気軽に立ち寄り、自由にお過ごし
いただけます。
コーヒーやお茶も楽しめます。

今月のにじどん
３月　１日(水)・１０日(金)
　　１６日(木)・２７日(月)
１１：３０～１３：００ 

１食３００円
「にじいろひろば」は、みなさまからご協力いただいた赤い羽根共同募金を財源に開催します

【主催・問い合わせ】東浦町社会福祉協議会（地域福祉係）　☎０５６２－８４－３７４１
東浦町大字石浜字岐路23-1（福祉センター）

・小学1年生～中学3年生(町内在住)
・先着10名　2月6日(月)～受付開始　電話0562-84-3741
・①3月12日(日)午前10時～正午　KID’S亭で提供するメニューづくり
　②3月26日(日)午前9時～午後3時　KID’S亭　限定開店
　※①②いずれも参加できること

来る３月26日（日）に子どもが考え、子どもがつくるレストランを１日限定ラソプラザで
開店します。異学年でメニューづくり、調理、配膳、会計等を楽しく体験しましょう。

多世代交流の場で活躍しませんか？

※おこしものは、愛知県の桃の節句に
　供えられるお菓子です。

2月28日(火)
午後1時から4時まで

福祉センター（にじいろひろば）

300円

申し込み：東浦町社会福祉協議会(地域福祉係)　TEL0562-84-3741

おこしもの作り体験講座(CSW主催)

みなさんは“ヤングケアラー”って聞いたことがありますか？ 
厚生労働省のホームページによると、ヤングケアラーとは「一般に本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話等を日
常的に行っている子ども」とされています。しかし、ヤングケアラーは、法律等で明確に定義されているわけではありません。５回
目となる今回の車座で、ヤングケアラーについて知り、何が問題なのか、わたしたちに何ができるのかを考えてみませんか？
ヤングケアラーに興味、関心がある方はぜひ、ご参加ください。ヤングケアラーは、わたしたちが暮らす地域の問題です。

藤江地区の大先輩が先生になり、おこしものを作って教えてもらえる
講座を開催します。
ゆる～く開催しますので、お気軽にご参加ください。
当日は、東浦町のさまざまな“居場所”についてのお話もありますよ♪

KURUMA･ザ･トーク

ヤングケアラー
…ってなンだろう

車座vol.5

日　　時

時　　間 参 加 費
場　　所

場　　所

定　　員
参 加 費 対　　象

　進行・ファシリテーター
申し込み

２月21日（火）午前10時～11時30分 藤江コミュニティセンター（東浦町大字藤江字仏132-1）

20名
無料 東浦町在住・在勤・在学の方

NPO法人福祉サポートセンター　さわやか愛知 地域支援部
２月７日（火）から電話・窓口にて

大久保 義則 氏
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応募要件

地域福祉計画重点プロジェクト「みんなでレストラン」試行企画

“おこしもの”
作りませんか？

申し込み・問い合わせ：東浦町総合ボランティアセンターなないろ　☎0562-51-7697

申し込み制
定員12名

が○13：30～15：00
おしえてなないろ先生

【要予約】１０人まで

【要予約】10人まで
※託児付き


