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※感染症対策を行いながら、撮影時のみマスクを外していただいています。

痩せてきたら要注意！！６５歳を過ぎたら
メタボ予防からフレイル予防へ切り替えましょう！

東浦町高齢者相談支援センター　☎０５６２-８２-２９４１

東浦町高齢者相談支援センターは高齢者の暮らしを地域でサポートするための拠点として、介護だけでなく
福祉、健康、医療等様々な分野から高齢者とその家族を支える機関です。お気軽にご相談ください。

日本人の食事摂取基準（2020年版）で設定された目標とするBMIを基に作成　

❶東浦町総合ボランティアセンター なないろ
ボランティア、市民活動の総合窓口です。どんなことでもお気軽にご相談ください。
住　所：東浦町大字緒川字屋敷弐区61-1
電　話・FAX：0562-51-7697
メール：nanairo@ma.medias.ne.jp
利用時間：午前９時30分～午後８時 ※火曜日のみ午後９時（日・月・祝日休館）

★東浦町社会福祉協議会
ふくしの総合窓口です。どんなことでもお気軽にご相談ください。
コミュニティソーシャルワーカー（地域福祉相談員）も配置しています。
住　所：東浦町大字石浜字岐路23-1（福祉センター内）
電　話：0562-84-3741 FAX：0562-84-3737
メール：h-syakyo@ma.medias.ne.jp
利用時間：午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日休館）

❷東浦町高齢者相談支援センター
高齢者の介護・福祉・医療・認知症等の専門相談窓口です。
住　所：東浦町大字石浜字岐路28-2（勤労福祉会館内）
電　話：0562-82-2941 FAX：0562-82-2945
メール：h.hokt@ma.medias.ne.jp
利用時間：午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日休館）
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善意の灯（令和５年2月1日から2月28日ご寄贈分）

ご寄付をいただきありがとうございました。
●カーブスドミー東浦　様 食料品

令和５年２月28日（火）
桃の節句を前に、藤江地区の大先輩(加藤初枝さん、小田敬子さん)にご協力い
ただき、伝統的に行われている「おこしものづくり」を体験する講座を開催しました！
おこしものづくりでみなさんの笑顔を引き出せ、大先輩方も「役に立てて良かっ
た」と喜ばれていました。おこしものづくりを通して“誰かに喜んでもらえてうれし
い“が広がった講座となりました。

高齢期の痩せは肥満よりも死亡率が高くなります。６５歳を過ぎて病気でもないのに
痩せていたらフレイル予防が必要な可能性があります！

かとうはつえ お だたかこ

栄　　養：バランスの取れた食事
運　　動：ウォーキングやストレッチ
社会参加：趣味活動やボランティア
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「にじいろひろば」は、みなさまからご協力いただいた赤い羽根共同募金を財源に開催します
【主催・問い合わせ】東浦町社会福祉協議会（地域福祉係）　☎　０５６２－８４－３７４１

東浦町大字石浜字岐路23-1（福祉センター）

今月のにじいろキッチン
5月12日（金）・18日（木）
    22日（月）
１１：３０～１３：００

月曜日～金曜日 （祝日・年末年始はお休み）
９：００～１６：００
どなたでも気軽に立ち寄り、自由にお過ごしいただけます。
コーヒーやお茶も楽しめます。

地域支え合いセンター『にじいろひろば』

1食 ３００円　

オープン

にじどん
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食を通じて、フードドライブ・

知る・つくる・食べる楽しさを実
感！一人でもできる活動のきっ
かけにご参加ください。

プログラムを通じて、教え・ 学び・
交流できる、共に育みあう場として
ご活用ください。

にじいろがっこう

にじいろキッチン
親子のふれあい、遊びの場、子育ての
情報交換やお悩み相談等、リフレッシュ
できる場としてご活用ください。
ゆっくりランチやおしゃべりも楽しめます。

身近なふくしの相談窓口です。
くらしの困りごと、地域の困りごと
をお気軽にご相談ください。

○ほ ほっとここ

総合相談

5月のテーマ

貸出事業をご活用下さい

◆利用料 無料（ただし燃料費相当額として走行距離10㎞毎に100円をご負担ください）
◆利用できる方　車いすを使用されている方や公共交通機関を利用することが困難な障がいをお持ちの方。　　

福祉車輌の貸出し

スロープ付軽自動車
定員/3名（運転手含む）
（うち車いす1名）

タント号
スロープ付軽自動車
定員/3名（運転手含む）
（うち車いす1名）

どんぐり号
リフト付ワゴン車

定員/10名（運転手含む）
（うち車いす2名）

さくら号
普通軽自動車

定員/4名（運転手含む）

アクティ号

・町内にお住まいで、身体障がい、傷病または高齢等により歩行が困難な方。
・歩行が困難な親族を一時滞在させる町内にお住まいの方。

◆利用できる方　　
自走用

車いす・スロープの貸出し
■介護老人保健施設　相生
■メドック東浦
■うのさと茜邸
■老人ホーム東和荘
■サンライズヒル
■パーソナルケアセンターフィロス
■フェリーチェひがしうら
■ひがしうらの家
■あい愛いくじ

～貸出し事業所～

ひだまりカフェ(認知症カフェ)は予約なしで参加できます。

脳トレやボードゲーム等
好きなことを楽しんでいます。

オセロや将棋崩し等懐かしの
ゲームが今のブームです。

○が　14：00～16：00
麻雀・囲碁・将棋
【要予約】２０人まで

・　テーマをご確認ください。
・参加費は指定がない限り、無料です。
・【要予約】マークのある企画は事前に予約申し込みが必要です。予約は４月１４日（金）から
問い合わせ窓口または電話で受け付けます。
・予告なく内容を変更及び中止することがあります。あらかじめご了承ください。

○ほ　10：00～11:30
　ふれんずカフェ
～育成会ふれんず～
【要予約】15人まで ○が　13：30～14：30

脳トレ教室　音楽の日
～きらめき☆ふれんず～
【要予約】２０人まで

9：30～11：30
ひだまりカフェ
（認知症カフェ）
にじいろ体操
1部　13：30～14：15
2部　14：30～15：15
【要予約】１５人まで

○が　13：30～15：00
　地域貢献プログラム
～チームミンナノチカラ～
【要予約】２０人まで

○ほ　13：30～15：00
親子ふれあい遊び
～スマイルリップル～
【要予約】１５人まで

9：30～11：30
ひだまりカフェ
（認知症カフェ）
にじいろ体操
1部　13：30～14：15
2部　14：30～15：15
【要予約】１５人まで

○が　13：30～15：00
　くらしの情報プログラム
【要予約】２０人まで

○ほ　10：30～14：00
キャラメル♪広場
  ～キャラメル♪～
【要予約】８組まで

○が　13：30～15：00
　健幸づくりプログラム
【要予約】12人まで

9：30～11：30
ひだまりカフェ
（認知症カフェ）
にじいろ体操
1部　13：30～14：15
2部　14：30～15：15
【要予約】１５人まで

○が　13：30～15：00
うたごえサロン
～さるすべり～
【要予約】２０人まで

13：00～16：00
若者ひろば

令和５年度ウクレレ講座が始まります!!～音楽経験がなくても大丈夫～
しょうべいとウクレレを楽しもう♪～戸崎しょう子～
全10回（火曜日）10:00～11:00
（6/13,7/18,8/8,9/19,10/10,11/14,12/12,R6.1/9,2/13,3/12)
楽譜代：500円（10回分）
ウクレレレンタル料：2,000円（レンタル期間：6/13～R6.3/12）

   ８日（月）「災害時の避難に対する不安や悩みをお話しませんか？」東浦町手をつなぐ育成会ふれんず
１２日（金）「パステルアートミニ講座」社会福祉法人あぐりす実の会 あぐりすデイサービスセンターあい愛いくじ
１８日（木）「ごみを減らしてエコな暮らしを始めよう」町環境課
２３日（火）「薬草園特製七味づくりワークショップ」あいち健康の森 薬草園 参加費500円（当日集金）
   

障がいをお持ちの方等にリフト付きワゴン車、スロープ付き軽自動車の貸出しを行っています。
障がいをお持ちの方の外出等に是非ご活用ください。

臨床心理士による不登校やひきこもりに関する相談をお受けします。
抱えている不安や悩みがありましたら「こんなこと・・」と思わず、お気軽にご相談ください。
（要予約　1人30分程度） 

不登校・ひきこもりをはじめ、日々の生活に生きづらさを感じている本人や家族が、思い思いの
時間を過ごせるフリースペース（若者ひろば）を提供しています。一歩踏み出して、誰かと時間
を共有してみませんか。
まずは相談だけでもどうぞ！長年にわたり支援に携わってきた心の相談員が寄り添います。家族
のみの相談も可能です。（個別相談は要予約）

臨床心理士
相談

居場所
【 4月】福祉センター アラカルト （参加費：無料）

11日(火)、25日(火)
正午～午後3時
【問い合わせ】東浦町社会福祉協議会　☎０５６２‐８４‐３７４１

6日(木)、20日(木)
午後1時～5時

にじいろひろば（福祉センター１階）で毎週水曜日午前９時30分～11時30分に開催している「ひだまりカ
フェ(認知症カフェ)」では、認知症の人もご家族も地域の人も一緒に、お茶を飲みながら脳トレやボードゲーム
を楽しんでいます。介護や認知症の相談もできます。時間内であれば
いつでもご参加できます。お気軽にお立ち寄りください。

身体障がい、傷病、高齢等により歩行が困難な方の外出の便宜を図るため、
車いす（非電動）・スロープの貸出しを行っています。
また福祉センターに加え、町内福祉事業所での貸出しも行っています。

介助用（社会福祉協議会のみ貸出可）
◆利用料
無料

◆貸出期間
１週間以内

詳細は、
ひがしうらのふくし

5月号で！
断捨離品の
お持ち込み受付
5/8(月)～12(金)
にじいろひろばへ

断捨離市開催
5/19（金）

4/14（金）から受付開始！
一緒にウクレレを
楽しもう♪


