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❶東浦町総合ボランティアセンター なないろ
ボランティア、市民活動の総合窓口です。どんなことでもお気軽にご相談ください。
住　所：東浦町大字緒川字屋敷弐区61-1
電　話・FAX：0562-51-7697
メール：nanairo@ma.medias.ne.jp
利用時間：午前９時30分～午後８時 ※火曜日のみ午後９時（日・月・祝日休館）

★東浦町社会福祉協議会
ふくしの総合窓口です。どんなことでもお気軽にご相談ください。
コミュニティソーシャルワーカー（地域福祉相談員）も配置しています。
住　所：東浦町大字石浜字岐路23-1（福祉センター内）
電　話：0562-84-3741 FAX：0562-84-3737
メール：h-syakyo@ma.medias.ne.jp
利用時間：午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日休館）

❷東浦町高齢者相談支援センター
高齢者の介護・福祉・医療・認知症等の専門相談窓口です。
住　所：東浦町大字石浜字岐路28-2（勤労福祉会館内）
電　話：0562-82-2941 FAX：0562-82-2945
メール：h.hokt@ma.medias.ne.jp
利用時間：午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日休館）
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まちに優しさを運ぶ　企業の力
森岡・緒川
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生路・藤江
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（総合相談支援）
さまざまな相談ごと 介護予防のこと

介護予防（ケアマネジメント）

包括的・継続的（ケアマネジメント）
暮らしやすい
地域のために

（権利擁護）
権利を守ること

保健師
（看護師）

主任
ケアマネジャー

社会福祉士

地域住民や関係機関と連携・協同

個人のプライバシーは固く守られています。安心してご相談ください。

高齢者のみなさんやその家族、ご近所に暮らす人の介護に関する
悩みなどお気軽にご相談ください！

☎ 0562-82-2941

NTP名古屋トヨペット株式会社刈谷東浦店が貢献活動の一環として、石浜地区内で開催されているサロンｄｅ
ショップの送迎活動に取り組んでいます。企業の持てる力で、地域の課題解決のために一役買っていただいて
います。
このような活動の積み重ねで、地域全体が「あんきに暮らせるまち」になることを願っています。

高齢者相談支援センターはこのようなところです
高齢者のみなさんが、住み慣れた地域で、健やかに安心して生活し続けられる
よう、介護・福祉・健康・医療などの、さまざまな面から相談に応じ、総合的に支
援するための機関です。東浦町高齢者相談支援センターでは、地区ごとに3職
種を配置して相談を受け付けています。知多北部広域連合では地域包括支援
センターの名称を「高齢者相談支援センター」として活動しています。

高齢者相談支援センターの4つの役割

ちょボラ2023夏～６月１０日（土）受付開始～ 
ちょボラ（ちょっとした、ちょこっとだけのボランティア）を今年の夏も開催します！
この機会に町内の施設や事業所でボランティア体験をしてみませんか？　

町内小・中学校、高校で配布された所定用紙に必要事項をご記入のうえ、ボランティアセンターなないろへ
ご提出ください。所定用紙はボランティアセンターなないろでも配布しています。

７月2５日（火）～８月25日（金）※１人につき体験日は最大３日間
６月1０日（土）9時30分～７月１日（土）20時00分

町内の福祉施設、集いの場等でのボランティア体験一般の方及び児童、生徒、学生　　　対　　象 内　　容
受付期間
体験期間
申込方法



9：30 10：30 11：30 12：30 13：30 14：30 15：30

にじいろひろば誕生祭
やさい市

わくわくブース

おすそわけ隊養成講座

チャリティランチ

フードドライブ

誕生祭の
注意事項

・申し込み不要（一部事前申し込み有）　・一部有料　 ・材料などなくなり次第終了
・整理券は発行しないためお待ちいただくこともあります。

10:00～11:30　13:30～15:00わくわくブース

材料費
200円

（アロマ虫よけづくり体験）

夏のお供
スプレーづくり

（お灸体験）

お灸で
じんわーり

（スムージー試飲）

内から
健康アップ

お好きなブースをお楽しみください！材料がなくなり次第終了いたします。

9:30～やさい市
地元の朝採れ新鮮やさいの販売
朝一番がねらい目！かも？

9:30～15:30
フードドライブ受付

ご家庭の余剰食材をお持ち寄りください

11:30～13:00チャリティランチ
（能登地方地震災害義援金として活用）１食　100円

ホットサンドと飲み物　

ひがしうら
おすそわけ隊養成講座
令和５年７月６日（木） 13:30～15:00と　き
福祉センター２階　研修室１・２と こ ろ
町内在住の方どなたでも対　象

定　員 15名（先着順）
申し込み ６月6日(火)～６月30日(金)の期間内に

問い合わせ先までご連絡ください

おすそわけはじめませんか？
分けてくださいあなたの「できること」

「ひがしうらおすそわけ隊」はふだんの暮らしの
「ちょっと困った（ゴミ出し・掃除・話し相手など）」を
個人のできる範囲でお手伝いをする地域のサポーターです。

問い合わせ 総合ボランティアセンター（なないろ）　☎0562-51-7697
火～土曜日（祝日休み）の午前９時30分～午後８時（火曜日のみ午後９時まで）

丸３年のご愛顧に感謝

7月6日木

（タロット占い体験）

タロットの
知らない世界

ランチの後に
いかがですか？
（要事前申し込み）

7月
月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI

地域支え合いセンター『にじいろひろば』

臨床心理士による不登校やひきこもりに関する相談をお受けします。
抱えている不安や悩みがありましたら「こんなこと・・」と思わず、お気軽にご相
談ください。（要予約1人30分程度）

不登校・ひきこもりをはじめ、日々の生活に生きづらさを感じている本人や
家族が、思い思いの時間を過ごせるフリースペース（若者ひろば）を提供していま
す。一歩踏み出して、誰かと時間を共有してみませんか。
まずは相談だけでもどうぞ！長年にわたり支援に携わってきた心の相談員が寄り添
います。家族のみの相談も可能です。（個別相談は要予約）

臨床心理士
相談

居場所
【 6月】福祉センター アラカルト （参加費：無料）

13日(火)、27日(火)
正午～15:00

【問い合わせ】東浦町社会福祉協議会　☎０５６２‐８４‐３７４１

１日(木)、15日(木)
13:00～17:00

要予約

要予約

要予約

要予約

7月のテーマ
月曜日～金曜日（祝日・年末年始はお休み）
９：００～１６：００
どなたでも気軽に立ち寄り、自由にお過ごしいただけ
ます。コーヒーやお茶も楽しめます。

今月のにじいろキッチン
7月　5日(水)・14日(金)
　　20日(木)・24日(月)
１１：３０～１３：００ １食３００円

「にじいろひろば」は、みなさまからご協力いただいた赤い羽根共同募金を財源としています。
【主催・問い合わせ】東浦町社会福祉協議会　☎０５６２－８４－３７４１

東浦町大字石浜字岐路23-1（福祉センター）
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9：30～11：30
ひだまりカフェ
（認知症カフェ）

が○　 14：00～16：00
麻雀・囲碁・将棋
【要予約】２０人まで

にじいろ体操
1部　13：30～14：15
2部　14：30～15：15
【要予約】各１５人まで

にじいろひろば
誕生祭

お楽しみに！！

○ほ　 10：00～11:30
　ふれんずカフェ
～育成会ふれんず～
【要予約】１５人まで

※募集は
　終了しています10：00～11：00

しょうべいさんと
ウクレレを楽しもう♪
が○　 13：30～14：30
脳トレ教室　体操の日
～きらめき☆ふれんず～
【要予約】２０人まで

9：30～11：30
ひだまりカフェ（認知症カフェ）

にじいろ体操
1部　13：30～14：15
2部　14：30～15：15
【要予約】各１５人まで

が○　 13：30～15：00
　くらしの情報プログラム
～シルバー人材センター～
【要予約】２０人まで

が○　 13：30～15：00
　地域貢献プログラム
～チームミンナノチカラ～
【要予約】２０人まで

休館日
9：30～11：30
ひだまりカフェ（認知症カフェ）

にじいろ体操
1部　13：30～14：15
2部　14：30～15：15
【要予約】各１５人まで

が○ 　13：30～15：00
　ひがしうらRe-Bone
グルメサマーフェスタ
　体験イベント
【要予約】7月1日～受付20人まで

10：00～17：00　【貸切り】
ちょボラ2023夏
事前オリエンテーション
　　　　　
　

○ほ 　10：30～14：00
キャラメル♪広場
～キャラメル♪～
【要予約】８組まで が○ 　13：30～15：00

健幸づくりプログラム
【要予約】１５人まで

9：30～11：30
ひだまりカフェ（認知症カフェ）

にじいろ体操
1部　13：30～14：15
2部　14：30～15：15
【要予約】各１５人まで

が○ 　13：30～15：00
うたごえサロン
～さるすべり～

【要予約】15人まで

が○ 　13：30～15：00
　社会貢献プログラム
～チームミンナノチカラ～

２０人まで２００円/食

認知症社会参加体制整備事業
ミンナdeカレーライス

・　 テーマをご確認ください。　・参加費は指定がない限り、無料です。
・【要予約】のある企画は事前予約が必要です。予約は６月１５日（木）から問い合わせ窓口または
 電話で受け付けます。
・予告なく内容を変更及び中止することがあります。あらかじめご了承ください。

10日（月）「成年後見制度について」
　　　　　　　知多地域権利擁護支援センター　 今井友乃
13日（木）「生き活きシルバーになろう！」東浦町シルバー人材センター
14日（金）「転倒予防教室」社会福祉法人八起社 老人ホーム東和荘
20日（木）「ひがしうらRe-Boneグルメサマーフェスタ体験イベント」
　　　　　　　㈱おとうふ工房いしかわ
25日（火）「世界チャンピオン直伝！～太極拳で目指せ健康～」
　　　　　　　太極拳美花中華武術連盟　 謝 美花
28日（金）「パステルアート」認定NPO法人　絆　参加費500円（当日集金）

オープン

にじどん

要予約 （1ヶ月以上の賞味期限のあるもの）

平成30年に
活動がスタート！
今年で7年目を
迎えました！


