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❶東浦町総合ボランティアセンター なないろ
ボランティア、市民活動の総合窓口です。どんなことでもお気軽にご相談ください。
住　所：東浦町大字緒川字屋敷弐区61-1
電　話・FAX：0562-51-7697
メール：nanairo@ma.medias.ne.jp
利用時間：午前９時30分～午後８時 ※火曜日のみ午後９時（日・月・祝日休館）

★東浦町社会福祉協議会
ふくしの総合窓口です。どんなことでもお気軽にご相談ください。
コミュニティソーシャルワーカー（地域福祉相談員）も配置しています。
住　所：東浦町大字石浜字岐路23-1（福祉センター内）
電　話：0562-84-3741 FAX：0562-84-3737
メール：h-syakyo@ma.medias.ne.jp
利用時間：午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日休館）

❷東浦町高齢者相談支援センター
高齢者の介護・福祉・医療・認知症等の専門相談窓口です。
住　所：東浦町大字石浜字岐路28-2（勤労福祉会館内）
電　話：0562-82-2941 FAX：0562-82-2945
メール：h.hokt@ma.medias.ne.jp
利用時間：午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日休館）
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困りごとや不安に感じていることがあればいつでもご相談ください。
来所でも電話でも相談を受け付けています（予約は不要です）。

高齢者の生活を支える総合相談機関として行政から委託されて業務を行っており、
主に高齢者（６５歳以上の方）の介護・福祉・医療・認知症等の相談を受け付けています。

東浦町高齢者相談支援センターでは地区ごとに３職種を配置しています。

行方不明高齢者等
捜索模擬訓練
出前講座を行っています

道に迷った認知症の方への声かけ体験をしたり、実際の地域で行方不明の方を捜したりする1～2
時間程度の講座を出前で開催します。行方不明高齢者等捜索メール配信システム「みまもりねっと」の
配信体験も行うことができます。

ボランティア団体「三丁公園わんずらぶ」にご協力いただき、三丁公園散歩中に道に
迷った方を発見した想定で、声かけ訓練を行いました。

「認知症やその疑いで行方不明になった人」は全国で年間約 1万 9000人。
東浦町でも毎年10～20名の行方不明通報が役場にあります。

そうした方への声かけ方法や対応を学ぶ訓練が各地区で行われています。

藤江コミュニティが毎年開催している「オレンジ運動」。認知症に
ついて学ぶ講座の中で、実際に道に迷った方に声をかける体験を行
いました。「日ごろから地域で見守ることが大切だと感じました」と、
「認知症」という切り口を通して地域のつながりの大切さを実感され
ていました。 保健師▶

（看護師）
▲主任

ケアマネジャー

～各地区に配置されています～

◀社会
福祉士

介護サービスを利用したいが
どうしたらいいのか分からない。

東浦町を
3地区に分けて
対応しています

参加された方から、困っている高齢者に声をかけ
た体験談も伺うことができ、地域の緩やかなつなが
りが見守りにつながっていることを改めて感じました。

▲参加者に「みまもりねっと」に
　登録していただきました。

問い合わせ：東浦町社会福祉協議会　☎0562-84-3741　

みまもりねっと
サポーター
募 集 中！

認知症の方が行方不明になった場合に、その方の身体的特徴や服装等の情報をメールマ
ガジンで配信しています。積極的に捜索をお願いするものではなく、日常の中で見かけたら
通報をお願いするものです。
右の二次元バーコードを読み取り、空メール（件名・本文不要）を送信してください。

返信メールが届きましたら、画面の案内に沿って登録してください。 （みまもりねっと）

どこの病院にかかったら
いいんだろう？

2/3㊏
藤江コミュニティ
センター

3/9㊏
三丁公園

行方不明高齢者等声かけ訓練
ひとり暮らしで掃除や

買い物が大変になってきた。

夫の物忘れが増えて
きたので心配・・・

介護に疲れてきた。
つらい・・・

例えばこんな
ご相談があります

高齢者相談支援センターってなあに？

善意の灯（令和6年2月1日から2月29日ご寄贈分）順不同
ご寄付をいただきありがとうございました。

●カーブスドミー東浦店、カーブス南加木屋店 食料品　100㎏

森岡・緒川

緒川新田・石浜

生路・藤江
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【 4月】福祉センター アラカルト （参加費：無料）
居場所 不登校・ひきこもりをはじめ、日々の生活に生きづらさを感じている本人

や家族が、思い思いの時間を過ごせるフリースペース（若者ひろば）を提供
しています。一歩踏み出して、誰かと時間を共有してみませんか。
まずは相談だけでもどうぞ！長年にわたり支援に携わってきた心の相談員
が寄り添います。家族のみの相談も可能です。（個別相談は要予約）

臨床心理士による不登校やひきこもりに関する相談をお受けします。
抱えている不安や悩みがありましたら「こんなこと・・」と思わず、
お気軽にご相談ください。（要予約 1人 30分程度） 

４日(木)、18日(木)
午後１時～５時

９日(火)、23日(火)
正午～午後３時

臨床心理士
相談

【問い合わせ】 東浦町社会福祉協議会　☎0562-84-3741

にじいろひろばは、身近なふくしの相談も受け付けています。
くらしの困りごと、地域の困りごとをお気軽にご相談ください。

開所日はいつでも総合相談開催5月
月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI

地域支え合いセンター『にじいろひろば』

「にじいろひろば」は、みなさまからご協力いただいた赤い羽根共同募金を財源としています。
【主催・問い合わせ】東浦町社会福祉協議会　☎０５６２－８４－３７４１　東浦町大字石浜字岐路23-1（福祉センター）

１０日（金）　「パステルアート」　認定NPO法人 絆 参加費100円(当日集金)  
１３日（月）　「乗り物ベビーヨガ」　Angel Smile
１７日（金）　「クイズで学ぼう！ 食事と栄養」　中北薬品(株)

・　 テーマをご確認ください。
・参加費は指定がない限り、無料です。
・【要予約】のある企画は事前予
約が必要です。
予約は４月5日（金）から問い
合わせ窓口または電話で受け
付けます。
・予告なく内容を変更及び中止
することがあります。
あらかじめご了承ください。

オープン
月曜日～金曜日
（祝日除く）
９：００～１６：００

どなたでも気軽に立ち寄り
自由にお過ごしいただけます。

１日（水）・１４日（火）・
１５日（水）・２７日（月）
11：30～13：00
１食３００円

5月のにじどん5月のテーマ

各種貸出事業のご紹介

◆利用料 無料（ただし燃料費相当額として走行距離10㎞毎に100円をご負担ください）
◆利用できる方　車いすを使用されている方や公共交通機関を利用することが困難な障がいをお持ちの方等。　　

福祉車輌貸出事業

スロープ付軽自動車
定員/3名（運転手含む）
（うち車いす1名）

タント号
スロープ付軽自動車
定員/3名（運転手含む）
（うち車いす1名）

どんぐり号
リフト付ワゴン車

定員/10名（運転手含む）
（うち車いす2名）

さくら号
普通軽自動車

定員/4名（運転手含む）

アクティ号

・町内にお住まいで、身体障がい、傷病または高齢等により歩行が困難な方。
・歩行が困難な親族を一時滞在させる町内にお住まいの方。

◆利用できる方　　
自走用

「車いす・スロープ」貸出事業
■介護老人保健施設　相生
■メドック東浦
■うのさと茜邸
■老人ホーム東和荘
■サンライズヒル
■パーソナルケアセンターフィロス
■フェリーチェひがしうら
■ひがしうらの家
■あい愛いくじ

～貸出事業所～

OPEN

障がいをお持ちの方等にリフト付ワゴン車、スロープ付軽自動車の貸出を行っています。
障がいをお持ちの方の外出等に是非ご活用ください。

お茶やお菓子を楽しみながら、訪れたみなさまが新たな出会いやつながりをつくる機会として
令和６年度も「七色茶房」を開催します！ボランティア活動・地域活動に興味がある方等、
どなたさまも、お気軽にお越しください♪

１月７日（火） ・ ２月７日（金） ・ ３月７日（金）

９月７日（土）・ 1１月７日（木） ・12月７日（土）
５月７日（火） ・ ６月７日（金） ・ ８月７日（水） 

午前10時～正午（時間内は出入り自由）時　間

令和７年

令和６年

無料（飲み物付き）参加費

総合ボランティアセンターなないろ（東浦町大字緒川字屋敷弐区61-1）
※内容によっては事前申し込みが必要となる場合があります。詳しくはなないろ（☎0562-51-7697）まで
お問い合わせください。

場　所

身体障がい、傷病、高齢等により歩行が困難な方の外出の便宜を図るため、
車いす（非電動）・スロープの貸出を行っています。
また福祉センターに加え、町内福祉事業所での貸出も行っています。

介助用（社会福祉協議会のみ貸出可）
◆利用料
無料

◆貸出期間
１週間以内

9：30～11：30
ひだまりカフェ
（認知症カフェ）
にじいろ体操
1部　13：30～14：15
2部　14：30～15：15

13：30～15：00
地域貢献プログラム
　～チームミンナノチカラ～13：30～15：30

麻雀・囲碁・将棋

9：30～11：30
ひだまりカフェ
（認知症カフェ）
にじいろ体操
1部　13：30～14：15
2部　14：30～15：15

13：00～16：00
若者ひろば

9：30～11：30
ひだまりカフェ
（認知症カフェ）
にじいろ体操
1部　13：30～14：15
2部　14：30～15：15

13：30～15：00
脳トレ教室　音楽の日
～きらめき☆ふれんず～

10：00～11：00
子育てサロン ベビーヨガ
～Angel Smile~

10：30～14：00
キャラメル♪広場
  ～キャラメル♪～
【要予約】８組まで

9：30～11：30
ひだまりカフェ
（認知症カフェ）
にじいろ体操
1部　13：30～14：15
2部　14：30～15：15

9：30～11：30
ひだまりカフェ
（認知症カフェ）
にじいろ体操
1部　13：30～14：15
2部　14：30～15：15

【要予約】
首すわり～1歳半
8組まで

【要予約】２０人まで

13：30～15：00
　健幸づくりプログラム

13：30～15：30
麻雀の日
～雀笑クラブ～

13：30～15：00
うたごえサロン
～さるすべり～

令和６年度ウクレレ講座が始まります‼～音楽経験がなくても大丈夫～
しょうべいとウクレレを楽しもう♪～戸崎しょう子～

全10回（火曜日）10：00～11：00
（6/18，7/16，8/20，9/17，10/15，11/19，12/17，R7.1/21，2/18，3/18）

楽譜代：500円（10回分）
ウクレレレンタル料：2,000円（レンタル期間：6/18～R7.3/18）

【要予約】２０人まで

休館日

休館日

要予約

要予約要予約

要予約

４月５日（金）から受付開始！
一緒にウクレレを楽しもう♪

２5人まで２００円/食
11：30～12：30
予約不要
無くなり
次第終了

ミンナ de カレーライス 
認知症社会参加体制整備事業

七色茶房
なな いろ　 さ　 ぼう

“七の日”開催
(なないろ開館日)


