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にじいろひろば
感謝デ～

クイズで

出張！

JAやすらぎセンターの
終活講座？

いろんな掘り出し物が
いっぱい！

東浦町で採れた
美味しいやさいが目白押し！

大皿ジャンプ・聖火点灯リレー
楽しく交流、健康づくりを
体験しましょう！

地域の方からご寄付
いただいた物品を販売！
どんな物でも、
全て100円

感謝デ～特別企画
オレンジサポーターのみんな
で作ったカレーライスを
一緒に食べましょう！ご家庭で眠っている賞味期限が

１か月以上食品を
お持ち寄りください。
地域でささえあいの輪を
広げましょう♪

100円～

参加者にはプレゼントも！

地域支え合いセンター
2026

9：00～16：00
東浦町福祉センター

7/24 金

「地域支え合いセンターにじいろひろば」は、
みなさまに支えられて６周年を迎えます！
感謝の気持ちを込めて、感謝デ～を開催します。

10：00～11：00

9：00～12：00

９：００～完売まで

11：30～12：30

14：00～15：30

定員50名

限定50食

定員30名（要予約）

※金額表示のない企画は費用はかかりません。
※「要予約」の企画は事前申し込みをお願いいたします。      東浦町社協HP Instagram

終活を
楽しく学ぼう！
終活を

楽しく学ぼう！

ラソ市ラソ市

とれとれ
やさい市
とれとれ
やさい市

フードドライブフードドライブ

ミンナde
カレーライス
ミンナde
カレーライス

けん玉de
多世代交流
けん玉de
多世代交流
『にじネスにチャレンジ』『にじネスにチャレンジ』

交流の後は…
冷たいかき氷で
クールダウン！

１食３００円

プレゼントあります！
ご来場特典ご来場特典
先着200名様

9：00～12：00

22026年7月　ひがしうら社協だより



「脳活ラウンジ」スタート！「脳活ラウンジ」スタート！

地域貢献プログラム
にじいろひろばでは、福祉事業所や企業の地域貢献活動として、専門知識や技術を「地域貢献プログラム」と
して提供していただいています。人材育成や学びの場として、地域のみなさんに喜ばれているプログラムです。
この機会にぜひ、ご参加ください！

プログラムプログラム7 8 9月月にじいろひろばにじいろひろば 男性歓迎！！

⚫対　象	 �障がい福祉サービスの�
利用を考えている方

⚫参加費	 無料
⚫申し込み	 ７月10（金）～　

⚫対　象	 �どなたでも
⚫参加費	 無料
⚫定　員	 �６名
⚫申し込み	 8月10（月）～　

障がい福祉サービス
事業所 合同説明会

己書体験講座
提供：あい愛いくじデイサービス

8/7
13：30～15：30

（金） 9/11
13：30～15：00

（金）

町内の事業所の
職員さんに

話していただきます！

⚫対　象	 �町内に住む小中学生
⚫参加費	 無料
⚫持ち物	 習字道具
⚫申し込み	 ７月10（金）～　

夏休み！
宿題やっちゃおう塾！8/3

13：30～15：30
（月）

夏休みの宿題「習字」  講師の方にアドバイスを
受けながら完成させましょう☆

終わったら
“かき氷”
食べよ！

⚫対　象	 �町内に住む小学生
⚫参加費	 100円
⚫持ち物	 エプロン・バンダナ・マスク
⚫申し込み	 ７月10（金）～　

作って食べよう！
カレーライス8/17

10：00～13：00
（月）

夏休みの思い出に
ミンナdeカレーライスつくりませんか？

「名前が出てこない…でも顔はわかる！」そんな経験、ありませんか？脳トレで頭をやさしく刺激しながら、
みんなで楽しくおしゃべり。笑って話して、仲間も増える。脳も心も元気になる交流の場です！

脳活ラウンジとは

⚫�７月７日は、 
七夕川柳大会

⚫�８月４日は、 
社協de写経⁉

⚫�９月１日は、 
ちぎり絵教室

脳トレサロン
～きらめき☆ふれんず～ 脳トレプリントの日 ｅスポーツ体験

第１週目
10：30～11：30

第2週目
13：30～15：30

第3週目
10：30～11：30

第4週目
10：30～11：30

「脳トレ体操」「楽しい音
楽」「レクリエーション」
等、いろいろな体験を通
して脳に刺激を！

毎回お楽しみの「脳活」
をご用意！

計算や漢字、間違い探し
等、頭を使う問題がたく
さん！「うーん」と考える
時間も、「できた！」とい
う達成感も脳への良い
刺激♪

昔は外で走り回っていた
けれど、今日は画面の中
で大活躍！ ゲームを楽し
みながら、頭と指先を
しっかり使います。

毎週火曜日は「脳」に
イイことやってま～す
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News

ちょボラ受付スタート

夏のボランティア体験「ちょボラ」。夏休み期間を活用し

たボランティア活動「ちょボラ」の受付を開始しました。

気軽に参加できるボランティア活動を通して、地域との

つながりや支え合いの大切さを学ぶ機会となることを目

指しています。

藤江小学校福祉実践教室
ふだんのくらしのしあわせを学びます。福祉実践教室として、知的障がい者理解に関する学びの機会を設けました。知的障がいについて理解を深めるとともに、互いを尊重し、支え合うことの大切さについて考える機会となりました。

ボッチャ
ボッチャは年齢、性別、障がいのあるなしに関わらず、すべての人が一緒に競い合えるスポーツで、パラリンピックの正式種目です。毎月第２・第４日曜日の10：00～12：00に町福祉センターでボッチャ体験を行ってい ます。初めてでも大丈夫。みんなで楽しくプレーして、ボッチャを楽しみましょう！

～行ってみん、私のまちのふくし再発見～ 

生路がちゃまんツアー

「～行ってみん、私のまちのふくし再発見～ 生路がちゃ

まんツアー」を開催しました。生路地区の歴史や地域福

祉の取り組みを学びながら、地域の魅力や支え合いの

大切さを再発見する機会となりました。

6/13
（土）

6/16
（火） 6/17

（水）

6/14
（日）

町内のさまざまな活動や
イベントの様子

パーソナルケアセンタ
ーフィロス

パーソナルケアセンタ
ーフィロス
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Photo

於大まつり
天候にも恵まれ、於大まつりが盛大に開催されました。

多くの来場者でにぎわい、於大姫行列などの催しを通し

て、地域の魅力と交流の輪が広がる一日となりました。

社協も出展しました♪

東浦町老人クラブ連合会 
グラウンド・ゴルフ部
晴天に恵まれたなか、グラウンド・ゴルフ大会が開催されました。参加者同士で交流を深めながらプレーを楽しみ、健康づくりにもつながる有意義な時間となりました。 笑顔あふれる大会となり、会場は活気に包まれました。

東浦葵ノ荘団地集会所 
ふくし何でも相談
CSW（コミュニティソーシャルワーカー）は各地区で毎月１回、「ふくし何でも相談」を開催しています。緒川新田地区では、奇数月の開催場所として新たに東浦葵ノ荘団地での開催がスタートしました！相談はもちろん、みなさんと雑談を交えながら、何気ない時間を一緒に過ごせたら嬉しいです♪

4/18
（土）

5/14
（木）

5/12
（火）

フォトニュース

いきいきとワクワクと
あったかいをお届けします。

西部中学校 
認知症サポーター養成講座

認知症の理解ひろがれ‼

町内の小学４年生と中学１年生を対象に認知症サポー

ター養成講座を行っています。認知症の方への関わりを

劇でわかりやすく伝えてくれる「オレンジパラソル」さん

と協力し、子どもたちへ認知症を正しく理解することの

大切さを伝えています。

5/20
（水）
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社会福祉協議会では、集いの場立ち上げ支援や助成金による支援も行っています。
集いの場には、“交流”“ささえあい”“見守り”“役割”等、たくさんの要素がつまっている社会資源です。

集いの場に関するお問い合わせも受け付けています。
東浦町社会福祉協議会（℡0562-84-3741） までお気軽にお問い合わせください。

東ケ丘サロン歌座
⚫開催場所	 東ケ丘交流館
⚫開催日	 第２・４水曜日
⚫開催時間	 13：00～15：00
⚫参加費	 100円/回

みんなのサロン卯の里
⚫開催場所	 緒川新田ゆうゆう憩の家
⚫開催日	 第２・３・４木曜日
⚫開催時間	 9：00～11：00
⚫参加費	 100円/回

新田ふれあいサロン
⚫開催場所	 緒川新田ゆうゆう憩の家
⚫開催日	 �毎週火曜日�

（第５週目を除く）
⚫開催時間	 9：30～11：30
⚫参加費	 100円/回

米田ふれあいサロン
⚫開催場所	 東浦葵ノ荘団地集会所
⚫開催日	 第２・４月曜日
⚫開催時間	 9：30～11：30
⚫参加費	 100円/回

みんなの居場所
⚫開催場所	 東浦葵ノ荘団地集会所
⚫開催日	 第１･３･５月曜日
⚫開催時間	 9：30～11：30
⚫参加費	 100円/回

藤江ふれあいサロン
⚫開催場所	 藤江ゆうゆう憩の家
⚫開催日	 毎週水曜日（第５週目を除く）
⚫開催時間	 9：30～11：30
⚫参加費	 100円/回

平池台ふれあいサロン
⚫開催場所	 平池台集会所
⚫開催日	 毎週木曜日（第５週目を除く）
⚫開催時間	 9：30～11：30
⚫参加費	 100円/回

ちょっといっぷくや（お茶の間座ロン）
⚫開催場所	 藤江ゆうゆう憩の家
⚫開催日	 第２か第３月曜日
⚫開催時間	 9：00～12：00
⚫参加費	 100円/回

平池台音楽サロン
⚫開催場所	 平池台集会所
⚫開催日	 第２・４土曜日
⚫開催時間	 9：00～11：00
⚫参加費	 100円/回

サロン絆の会  
⚫開催場所	 東ケ丘交流館
⚫開催日	 毎週火曜日
⚫�開催時間	 10：00～13：00�
（第1火曜日のみ13：00～16：00）
⚫参加費	 100円/回

ふれあいサロン東ケ丘
⚫開催場所	 東ケ丘交流館
⚫�開催日・開催時間	 �
毎週月曜日（9：30～11：30）�
毎週木曜日（9：30～11：30、12：00～15：00）�
第１金曜日（9：30～12：00）、第１・３金曜日（13：30～15：30）
⚫参加費	 100円/回

緒川新田地区

藤江地区
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家家ででゴゴロロゴゴロロ？？そそれれととももササロロンンででニニココニニココ？？
「今日は何をしようかな…」そんな日は、地域のサロンに出かけてみませんか？おしゃべりに花が咲いたり、
みんなで笑ったり、気づけばあっという間に時間が過ぎてしまうことも。家でゴロゴロするのもいいです
が、たまにはサロンでニコニコする時間もおすすめです。今回は、シニア世代が楽しんでいる集いの場の
一覧を掲載します。あなたも新しい楽しみや仲間を見つけてみませんか？

集いの場一覧
シニア

森岡台ふれあいサロン
⚫開催場所	 �森岡台自治会集会所
⚫開催日	 毎週木曜日
⚫開催時間	 9：30～11：30
⚫参加費	 100円/回

石浜ふれあいサロン東
⚫開催場所	 �石浜区民館
⚫開催日	 �毎週月曜日�

（第５週目を除く）
⚫開催時間	 10：00～11：30
⚫参加費	 100円/回

楽らくサロン
⚫開催場所	 �石浜中自治会集会所
⚫開催日	 �毎週金曜日�

（第５週目を除く）�
※祝日の場合、�
第５週目に振替

⚫開催時間	 13：30～15：30
⚫参加費	 100円/回

いしはまサロン
⚫開催場所	 �石浜コミュニティセンター
⚫開催日	 第２・４火曜日
⚫開催時間	 9：30～11：30
⚫参加費	 100円/回

もりおかコミュニティ広場どんぐり
⚫開催場所	 森岡コミュニティセンター
⚫開催日	 �毎週木曜日�

（第５週目を除く）
⚫開催時間	 9：30～10：45
⚫参加費	 なし

ふれあいサロンたんぽぽ
⚫開催場所	 森岡ゆうゆう憩の家
⚫開催日	 �毎週火曜日�

（第５週目を除く）
⚫開催時間	 9：30～11：30
⚫参加費	 100円/回

緒川わいわいサロン
⚫開催場所	 緒川ゆうゆう憩の家
⚫開催日	 �毎週月曜日�

（第５週目を除く）
⚫開催時間	 9：30～11：30
⚫参加費	 100円/回

あったらいいな
⚫開催場所	 緒川ゆうゆう憩の家
⚫開催日	 第４金曜日
⚫開催時間	 10：00～12：00
⚫参加費	 なし

生路ふれあいサロン
⚫開催場所	 �生路コミュニティセンター
⚫開催日	 第１・３火曜日
⚫開催時間	 9：30～11：30
⚫参加費	 100円/回

あsobiサロンなでしこ
⚫開催場所	 �生路ゆうゆう憩の家
⚫開催日	 第４月曜日
⚫開催時間	 10：00～11：30
⚫参加費	 100円/回

あつまり処 和
わ

⚫開催場所	 �あつまり処 和
わ
�

（生路地区折戸）
⚫開催日	 第３月曜日
⚫開催時間	 10：00～12：00
⚫参加費	 100円/回

森岡地区

緒川地区

石浜地区

生路地区
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何度も同じことを言ったり聞いたりする
物の名前が出てこなくなった
慣れた場所で道に迷った
好きだったことに無関心になった
置き忘れやしまい忘れが目立ってきた
「財布が盗まれた！」などと騒ぐことがある

認知症は誰もがなる病気で早めの
対応が必要です。東浦町高齢者相
談支援センターには認知症初期集
中支援チームが設置されています。
支援チームは、認知症サポート医と
医療・介護の専門職で構成されてお
り、認知症のことでお困りの方を支
援します。あなたの大切な人への気
づきがこれからの暮らしにつながり
ます。東浦町高齢者相談支援セン
ターに、お気軽にご相談ください。

出典：「よくわかる認知症Q＆A」中央法規

以下の項目に３つ以上当てはまる場合、医療機関で専門医に相談してみましょう。

東浦町高齢者相談支援センター
（東浦包括支援センター）

身なりを気にしなくなった
日課をしなくなった
�時間や場所の感覚が不確かになった
暴言を吐いたり、怒りっぽくなった
複雑なドラマが理解できなくなった
夜中に急に起き出して騒いだ

　みなさまからのご寄付は、地域福祉活動のため有効に活
用させていただきます。「温かな思いやり」をありがとうござ
いました。
　ひがしうら社協へご寄付していただくと★所得税や法人税
の優遇措置★が受けられます。詳しくはお問い合わせいただ
くか、ひがしうら社協ホームページをご確認ください。

現金 物品
●春のお祭りもりあげ隊 � 13,533円
　（東浦を元気にする会）
●匿名 �  20,000円

●�尾関正次�
福祉けん玉　大晴

（敬称略・順不同）

たくさんのご寄付をありがとうございました

このようなことはありませんか？

認知症は「早期発見・早期対応」が大切です

東浦町高齢者相談支援センター
☎0562-82-2941　 0562-82-2945　 h.hokt@ma.medias.ne.jp　
利用時間：８：30～17：15（土・日・祝日・年末年始は除く）※緊急時は開所時間にかかわらず転送電話にて受け付けます。

東浦町大字石浜字岐路28-2

令和８年４月１日から５月31日

ひがしうら社協トピックス

東浦町の高齢化率は26.2％（令和８年４月30日現在）で、4人に１人が高齢者の時代になりました。核家族化も進み単身で介護
する方も増えています。相談もできず、不安や負担を1人で抱えることにより痛ましい事件も聞かれるようになりました。東浦町
高齢者相談支援センターでは、介護者の方の支援も行っています。１人で悩まず一緒に介護について考えてみませんか？令和８
年度も３回の研修を行います。ぜひご参加ください。　参考：令和７年度高齢社会白書、令和８年４月末指定区別年齢別男女別人口調（東浦町）

講義の中では、認知症や認知症を患った方が
見ている世界観などの説明があり、認知症に
ついて正しい知識や認知症の方との関わり方
を学びました。

認知症の方の基礎理解と 
ケアをテーマに５月14日に 
開催いたしました！

第１回

ハートフルケアセミナー ～令和８年度家庭介護者等養成研修～

認知症の方に対する自分の対応を
振り返る良い機会となりました

認知症であってもなくても、人とし
てのコミュニケーションの在り方に
ついて勉強になりました

参加者の声

日時

ところ
定員

ところ
定員

言語聴覚士指導のもと、認知症予防を目的とした
脳の活性化や機能維持のためのトレーニング方法
（歌唱や手の運動等と組み合わせた認知トレーニン
グ）を体験するとともに、脳機能の作用やメカニズ
ムへの理解を深め、認知症予防を学びます。

令和８年７月２２日(水)
１４：00～１６：00
東浦町福祉センター２階　多機能室
40名（残りわずか）

東浦町勤労福祉会館２階　会議室１
40名

家庭でできる
脳生き生きトレーニング第２回

日時 令和８年10月15日（木）
13：30～15：30

介護ストレスを抱えがちな家族介護者が心身
ともにリフレッシュするためのレクリエーション
（軽運動含む）のいくつかを体験します。

家族介護を担う人のための 
リフレッシュ講座
～心と体をスッキリ！～

第３回

お申し込みは下記の番号へお電話ください。各回開催の前日まで受付しています。参加申込受付中！

82026年7月　ひがしうら社協だより


